
これからのむし歯予防

熊本県歯科医師会

学校歯科委員会

歯と口の健康づくり とくにフッ化物応用について





今、 なぜ 口腔 フッ化物応用

昔 人生50年 今 80年以上

この時代だからこそ

歯と口の機能は生涯を通じて トータルライフの基

本＝入り口です。日本・熊本の未来になるひとり
ひとりの子供の為に、家庭環境の差を乗り越
えて皆なで疾病を予防する智恵と想います｡

”幸せ噛みしめる生きる”



“む し 歯” と は



むし歯はどうやって、できるの？

歯
菌

砂
糖

食

むし歯菌



むし歯のように、病気になる確率が高く、

病気に罹る時期が限られてる疾病には、

集団による

むし歯予防策が

効果的です。

むし歯予防の考え方

むし歯菌

，



む し歯菌（歯こう）

甘い飲食物（糖 質）

だらだら食べる

歯の質

むし歯の原因は４つ
だから予防法も４つ

歯みがき

おやつの制限

規則的食生活

フッ化物の利用



フッ化物の応用について

フッ化物によるう蝕予防
メカニズム



フッ化物の応用について

●フッ化物の局所的応用法

2.パブリック･ケア

3.ホーム･ケア
フッ化物洗口法
フッ化物配合歯磨剤
フッ化物溶液スプレー

フッ化物洗口法

1.プロフェッショナル･ケア

フッ化物歯面塗布法



熊本県の児童生徒のむし歯の現状

むし歯のある者の割合は年々減少し
ていますが、依然として小学校、中学校
の時期を通して７ ％程度の児童生徒に

むし歯があります。また、むし歯になる
のは、そのほとんどが小学校の時期で
す。



まず皆さんに認識していただきたいこと

平成 年度文部科学省学校保健統計調査において

１２歳児のむし歯数（ＤＭＦＴ）が 本

で全国ワースト２位になりました。

＊ＤＭＦＴとは

未処置歯＋そう失歯＋処置歯の総和



歳児の一人平均むし歯数の都道府県順位
(平 成 2 0 年 度 )
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どぎゃんかせんば いかん！！
私ができることは、何だろう！

優先順位１番の大切な原則は？



変化の激しいこれか
らの社会を生きる子
どもたちには［生き
る力］を育むことが
必要です。

「生きる力」とは変
化の激しいこれから
の社会を生きる子ど
もたちに身に付けさ
せたい

［確かな学力］

［豊かな人間性］

「健康と体力」

の３つの要素からな
る力です。

中央教育審議会

確かな学力

豊かな人間性

たくましく
生きるための
健康と体力

健康・体力

自ら課題を見つけ
自ら学び

自ら判断、行動し
問題を解決する
資質や能力

自らを律する
他人と協調する
他人を思いやる
感動する心

生きる力

生きる力



確かな学力

豊かな人間性

子どもたちの生きる力を育む為に
今、口腔から何を考える？

健康・体力

生きる力

学童期においては
生きる力を育むために

トータルな健康を守ることを
第一に優先すべき子どもたちのお口の健康を

守り、増進させることは
家庭・地域社会・専門家が

連携してやる

課題

子どもたちのお口の健康を守るために
今､フッ化物応用を

お勧めします！



う蝕予防について

フッ化物の応用

1 歯の質を丈夫にする

2 口の中の細菌の働きを弱める

3 できはじめのむし歯(CO)を
治すことができる
できはじめのむし歯(CO)

歯質の強化

フッ素の働き

歯医者さんで治療しなくても
頑張れば、自分たちで
むし歯を治すことができるんだ！

子ども達が自信を持つ

自分自身を大切に思う気持ち



どの歯が、いつむし歯になるか

阿蘇郡波野中学校全校生徒81人の幼・小学校時代のむし歯しらべ,1994年 養護教諭 下城桂子先生のデータより作成
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就学前のフッ化物洗口で
予防されるむし歯

就学前のフッ化物洗口で
予防されるむし歯



就学前後のフッ化物洗口で予防されるむし歯

・当たり前ですが、永久歯のむし歯の発生は大半が６歳臼歯。

・フッ素の効果は、フッ素洗口終了後２年間続く。

・よって、就学前に園で行われたフッ素洗口の効果は小学校低学年ま
で続き、６歳臼歯のむし歯を半分以下に減らすことが出来る。

・これらの事から、園での２年間のフッ素洗口がむし歯を減らすこと
に効果的であり、小学中学の学童期に子どもたちのお口の健康を守る
ために優先順位の高い公衆衛生的手段として推奨できる。



他律的健康管理 → 健康教育 → 自律的健康管理

乳児期 → 幼児期 → 学齢期 → 成人期

フッ素塗布・洗口

シーラント事業 生涯にわたる自己管理の継続

健診事業 健診・事後措置 園・学校歯科保健の実践 ８０２０の達成

フッ素塗布事業 環境整備 歯・口の健康状態の向上 健康で生き生きした生活

健全な健康観・価値観の確立

生きる力の育成

歯科保健活動の概念

お口の健康は、豊かな生活の為の大切な資源

子どもたちの
お口の健康を
社会全体で
守りましょう！

自分の健康を
自分自身で
管理し、守る
ことが出来る！

将来の貴重な社会資源である
子どもたちの生きる力を
みんなで育てましょう！

子どもたちの生きる力を育む
ための大切なスタートの時期



フッ化物の応用について

フッ化物洗口法とは

●パブリック･ケア

●ホーム･ケア 家庭

幼稚園、保育園
小学校、中学校

●毎日法
(週5回法)

●週1回法 小学校、中学校

家庭
幼稚園、保育園



めざせ８０２０



フッ素ってなあに？

フッ素は、人間の体（歯・骨）
はもちろん、わたしたちが食
べているほとんどすべての食
べものに含まれている自然の
ものだよ。

ところで、フッ素ってなあに？



「フッ素」は地球上に広く存在している自然のものです。
人体中（特に歯や骨に多い）はもちろん、地殻・海水・
河川・植物・動物など、ありとあらゆるものに必ず含ま
れています。
したがって、「フッ素」が含まれていない飲食物は地球
上に存在しません。また、むし歯予防に用いられる「フ
ッ素」の溶液は、お茶や紅茶の中に含まれている「フッ
素」と同じものなので全く心配ありません。「フッ素」を多
く含む食品には、魚介類等の海産物やお茶（紅茶）等
があります。

「フッ素」は自然界に広く分布している



フッ素は日常摂取している飲食物にも含ま

れています。

、１日に必要なフッ化物は、成人では１日

あたり3～4mg（0.05mg/kg）とされています。

毎日の飲食物からとる量では、むし歯を予

防するのに必要な量が不足しがちです。そ

こで何らかの形でフッ化物を補う必要があ

るのです。

参考資料

アイメディカルパンフレット

日本むし歯予防フッ素推進会議パンフレット

いろいろな食品の中に含まれるフッ素の量



フッ素は自然界に広く存在しています
海 水・・・
地 中・・・
塩 ・・・
砂 糖・・
紅 茶・・
緑 茶・・
ビール・・・
牛 肉・・・・
み そ・・
イワシ・・・
みかん・・・
りんご・・・
だいこん・・
じゃがいも・・
にんじん・・・



フッ化物応用Q&A

う蝕(むし歯)予防のフッ化物と公害のフッ化物
は同じものですか？
また、フッ素樹脂加工(テフロン加工)のフッ素
化合物とは同じものですか？

Na＋F
フッ化ナトリウム
（う蝕予防）

H＋F
フッ化水素＝強酸
（公害）

×
●う蝕予防 → 無機化合物(水溶性)

●フッ素樹脂加工 → 有機化合物(不溶性)

（テフロン加工）

Na＋CL
食塩

H＋CL
塩酸



フッ化物応用Q&A

フッ化物配合歯磨剤のう蝕(むし歯)の予防効果
はどれくらいありますか？またフッ化物歯面塗
布やフッ化物洗口ではどうですか？

●フッ化物配合歯磨剤･･･
(使用方法により異なる) 単独15~30％

長期間継続使用で50％
●フッ化物歯面塗布方法･･･

年2~4回程度実施
30~40％

●フッ化物洗口･･･
永久歯の萌出完了まで実施

40~50％

フッ化物局所応用の予防効果



フッ化物による局所的および
全身的う蝕予防方法の一覧

フッ化物応用研究会 編：う蝕予防のためのフッ化物歯面塗布実施マニュアル、社会保険研究所（2007年）



フッ化物洗口の目的 単純明快 むし歯予防

フッ化物洗口剤の成分 フッ化物と水

フッ化物洗口剤は長期化保存は 難しい

フッ化物洗口剤は歯磨き剤よりリスクが低い



フッ化物洗口の利点

方法が簡単で、むし歯の予防効果が大きい

永久歯が生えかわる４~５歳から始めると効果的

費用対効果に優れている（比較的安価）

集団で行うことで教育的効果がある

最大の利点は 歯ブラシの届かないところにも

効果を発揮する。



新潟県歯科保健条例の制定は

全国初（ 施行）

平成１９年度のフッ化物洗口の実績

保育園１９７園中１１０園（５６％）

小学校１１３校中３０校（２６％）

中学校５７校中７校（１２％）

１９７０年フッ化物洗口開始

１９７４年県議会に請願、県は検討会を設置しフッ化物利用によ

るむし歯予防の推進を推奨



熊本県のフッ化物洗口の現状

平成２１年度熊本県歯科保健状況調査



阿蘇市波野地区では子ども達のむし歯がこんなに減りました

波野地区でのフッ化物洗口は、保育所が平成７年か
ら、小・中学校は平成９年３月から始まりました。平成
７年当時に４歳でフッ化物洗口を始めた子ども達は、
平成１７年には中学３年生となり、１０年間続けていま
す。
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 小全体 中１ 中２ 中３ 中全体

H8 H17
永久歯のむし歯保有率

％

永久歯をむし歯にした
ことがある者が
小学生では、

65.4％が 12.5％に
中学生では

91.4％が 44.7％に



フッ素は安全なのか？

フッ素の安全性について・・・



フッ化物応用Q&A

フッ化物といろいろな疾患との関係は？

・発ガン性
・腎臓などの内科疾患への悪影響
・免疫機能やアレルギー反応への影響
・エイズの原因
・遺伝的影響
・ダウン症の子どもの出生率を増加
・知能低下の原因
・アルツハイマー病の原因
・子どもの発育不全

多くの研究で因果関係が否定されています。



フッ素は劇薬であると聞きましたが、使用して
も問題ありませんか？また、安全性や危険性は
どのように判断したら良いのでしょうか？

劇薬

フッ化ナトリウムの
粉末(水に溶かす)

普通薬

一般に
使用する洗口液

生命と健康の維持に不可欠なミネラル元素
たとえば食塩も取り過ぎると高血圧になる。

フッ素



劇薬指定ですが・・・濃度の問題
フッ化物洗口用の粉末は薬事法で劇薬指
定ですが、水に溶かして作った水溶液は市
販の風邪薬と同じ扱いで普通薬になります。
例としてオキシドール（過酸化水素水）やカ
フェインがあります。

【オキシドール 】 【カフェイン】

（過酸化水素水） （お茶に大量に含まれる）

％以上が劇薬 ％以下 普通薬

％が傷の消毒 ％ 煎じたお茶一杯

～ ％がうがい用



正しく実施されたフッ化物洗口は安全

フッ化ナトリウム粉末は開封後も半永久的に変
化しないために、高濃度の粉末として保存して
いるだけです。



【フッ化物洗口の実際】

対象 洗口回数

フッ化ナトリウ
ムの濃度

その中の

フッ素濃度

１０ 中に含ま
れるフッ素量

小・中学校 週一回 ０．２％

０．０９％

（９００ ９

小・中学校

保育所・幼稚園 週ニ回 ０．１％

０．０４５％

（４５０ ４．５

保育所・幼稚園 週五回 ０．０５％

０．０２２５％

（２２５ ２．２５

フッ化物洗口液５ ～１０ を用い、１分間洗口する。

洗口後は３０分間うがいや飲食はしない。



フッ化物洗口の安全性

１回分の洗口液を誤って飲み込んでも、フッ
素量は９ 、急性症状はおこりません。

週１回法の場合、体重 ｋｇの生徒が ～
人分（ ｍｌ）以上飲み込まないかぎり急性

中毒（下痢、嘔吐など）の危険性はありませ
ん。



もう一度 云います

フッ化物洗口液を全部飲み込んでも大丈夫でし
ょうか？

フッ化物の急性中毒量（軽度な中毒による不快症状；
悪心・嘔吐・口渇・発汗など主に胃の刺激症状）は、
体重あたり２ ｋｇとされています。
体重２０ｋｇ 洗口液７ｍｌ週５回法の場合； ２５人分一度
に飲み込んだ場合急性中毒が起こる可能性 がある

体重３０ｋｇ洗口液１０ｍｌ週１回法の場合； ６～７人分一
度に飲み込んだ場合急性中毒が起こる可能性がある

有り得ない事です！



フッ化物配合歯磨剤にはフッ素がどのくらい入
っていますか。また、使用後に口の中に残る量
はどれくらいですか？



フッ化物応用Q&A

フッ化物洗口をして吐き出してもフッ素は口の
中に残ると思いますが大丈夫ですか？

口の中に残るフッ素量は、日本茶 ～ に相当



お茶にはたくさんフッ素が含まれているそうで
すが、むし歯予防のためお茶で洗口しても効果
はありますか？

お茶のフッ化物の濃度が低い

お茶によるむし歯予防効果は
あまり期待できない。
さらにお茶には

カフェインが含まれている為、
お勧めできません。



フッ化物応用Q&A

フッ化物歯面塗布やフッ化物洗口を繰り返すこ
とによって、歯のフッ素症は生じませんか？

フッ化物の慢性中毒に歯のフッ素症がある

顎骨の中で歯が形成される時期に長期過量のフ
ッ化物摂取の時発現する。

フッ素洗口･････開始時期が４歳であっても
永久歯の歯冠部は、ほぼ出来上がっている。

歯のフッ素症は発現しない



【フッ化物応用の現状と今後の方向
性】

フッ化物の利用法は洗口に限らず幾種類もあり、
現場や現状に合わせて選択されてきており、そ
のむし歯予防効果も実証されている。フッ化物
洗口はすでに県下の多くの幼稚園・保育園で実
施されており、さらに卒園後も学校でのフッ化
物洗口の継続を希望する保護者の声も多い。

むし歯予防のさらに先の目標である子ども達の
健康意識向上を促すためにもフッ化物洗口は利
用を考えるべきツールである。



【むし歯予防の取組みについて考察】

むし歯予防は本来家庭で取り組むべきこと
とは言え、むし歯だけにとどまらず生活習慣
の乱れや健康意識の脆弱化に見られるself-
esteemの未発達が家庭での教育力、生活力
の低下によるものであると思われる。そして
そのような現状に対して地域、社会からのサ
ポートが求められてもいる。



最後に

むし歯予防の基本は、歯磨きと間食など、

ライフスタイルの管理です。

フッ化物洗口に頼るという話ではありません。

新しい風を取り入れる。現状からさらにチェンジ・チ
ャレンジし、口腔ケア教育から、子供が何を得てい
くのか、プラスアルファを期待してます。



御静聴ありがとうございました。

朝起きてすぐの歯磨きが、

インフルエンザ感染の予
防に絶大な効果がある


