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「せり なづな ごぎょう はこべら ほとけのざ すずな すずしろ」

これぞ七草

春の七草の中の「すずしろ」は、

ぺんぺん草のことである。

○ か × か ？

第１問



第１問の回答は

の枠の（ ）に記入



セリ
ナズナ

（ぺんぺん草）

ゴギョウ ハコベラ（ハコベ） ホトケノザ

スズナ
（カブ）

スズシロ
（ダイコン）

答えは
×



第２問の回答は

の枠の（ ）に記入



ナスの種類は多いが、白いナスもある。

○ か × か？

上段左から

「（普通の）ナス」「長ナス」「米ナス」

下段左から

「丸ナス」「加茂ナス」

第２問



ミルキー

ピンキー 緑もあるでよ～

答えは
○



第３問の回答は

の枠の（ ）に記入



缶詰は、ナポレオンが募集した発明コンクールの
優勝作品である。
○ か × か ？

第３問



1804年、フランスの皇帝ナポレオンは、

兵士たちの食料確保のために１２０００フランの

懸賞金付きで「新しい食品貯蔵法」 を公募した。

みごと優勝（当選）したのがニコラ・アペールが考えた

ビン詰めだった。

答えは
○



第４問の回答は

の枠の（ ）に記入



では、始めます！



日本かぼちゃはカンボジア原産なので、

かぼちゃという。

○ か × か ？

日本かぼちゃ 西洋かぼちゃ
(栗かぼちゃ) 

ペポかぼちゃ

第４問



日本かぼちゃは日本に最初に渡来した品種で

1541年（戦国時代）にポルトガル人がカンボジアから持ち込んだ

といわれ、カンボジアがなまってかぼちゃと呼ぶようになったと

いわれています。原産地は中南米。

答えは
×

日本での主な産地は北海道で日本全国生産量の約４５％を占めています、



第５問の回答は

の枠の（ ）に記入



にがうりには、きゅうりの５倍のビタミンＣがある。

○ か × か ？

第５問



答えは

×

にがうりには、

きゅうりの１０倍のビタミンＣがある。



第６問の回答は

の枠の（ ）に記入



枝豆は大豆の若いものである。

○か ×か ？

第６問



未熟な大豆を枝ごと取って食用にすることからエダマメに。

あるいは、枝付き豆からエダマメと言われるようになったともされ、

時期は、平安時代ごろから、この食べ方があったらしい。

答えは
○



第７問の回答は

の枠の（ ）に記入



ビタミンＢ１が不足すると、

切れやすくなる。

○か ×か ？

第７問



ビタミンＢ１が不足することで、

集中力がなくなったり、

イライラが起こったりします。

答えは
○



第８問の回答は

の枠の（ ）に記入



からすみは、

中国から伝わった。

○か ×か ？

第８問



南蛮渡来。

地中海周辺に同様のものがある。

形が唐の墨に似ているか

ら「からすみ」という。

答えは
×



第９問の回答は

の枠の（ ）に記入



第９問

フランスで栽培を広めるために、

マリーアントワネットが

その花を髪飾りにしていたのは、

トマトの花である。

○か ×か ？



ジャガイモの花。
ジャガイモの栽培のおかげで、

ヨーロッパの人々は
飢えをしのぐ事ができ、

人口も増えた。

答えは
×

ジャガイモの花
ジャガイモの実



第１０問の回答は

の枠の（ ）に記入



通常ニンニクで食用とされる

小片（リン片）は植物のどの部分？

1.根 2.茎 3.葉 4.実

第１０問



答えは
３ （葉）



第１１問の回答は

の枠の（ ）に記入



第１１問

台所のごみの中身で

一番多いのは

果物の皮である。

○か ×か ？



手つかずの食品が

１４％くらいある。

答えは
×



第１２問の回答は

の枠の（ ）に記入



第１２問

鰹節には雄節と雌節があり、

オスのかつお、メスのかつお

から作る。

○ か × か ？



雄節（背節）

雌節（腹節）

雄節も雌節も一匹のカツオから

二本ずつ取れる。

答えは ×



第１３問の回答は

の枠の（ ）に記入



第１３問
韓国には

ドングリでつくるこんにゃく

のような食品がある。

こんにゃく畑 こんにゃくの花 こんにゃくいも

これは普通のこんにゃくです。



トットリムッ

トットリ(どんぐり)で作ったものがトットリムッ。

さっぱりとした食感で、昔から凶作の時に命をつなぐもの

として食べ継がれてきた、韓国の食べ物。

熊本の人吉球磨地方にもある。

答えは
○



第１４問の回答は

の枠の（ ）に記入



みょうがの名前は、自分の名前させ忘れてしまうく

らいだったという釈迦の弟子の墓から生えてきた、

という伝説に由来している。

○か ×か ？

「みょうがたけ」「花ミョウガ」「ミョウガの子」

第１４問



釈迦の弟子である周梨槃特（スリハンドク）の話であるが、彼は、仏道に優れ悟りまで開いた人物

だが、どういうわけか、自分の名前を忘れてしまう。ふびんに思った釈迦が、首から名札をかけさせ

たが、そのことさえも忘れてしまいとうとう死ぬまで自分の名前を覚えることができなかった。

死後、お墓に見慣れぬ草が生えてきた。一生自分の名前を荷（にな）って苦労したということから

「茗荷（みょうが）」と名づけられたということ。

－薬効効果－

１．ぼーっ！とした頭をシャキッ！とさせる作用あり。

２．熱を冷まし、解毒効果があるので、夏バテに効果あり。

３．ホルモンのバランスを整える効果があるので、生理不順、更年期障害

生理痛や女性の冷え性、冷えからくる腰痛、腹痛にも有効。

４．発汗、呼吸、血液循環などの機能を促す作用があるので、腰痛、肩こり、リウマチ、

神経痛にも効果あり。患部にそのままはったり、入浴剤として用いる。

答えは
○



第１５問の回答は

の枠の（ ）に記入



日本茶と紅茶、ウーロン茶は、

どれも元は同じである。

○か ×か ？

第１５問



答えは
○



第１６問の回答は

の枠の（ ）に記入



第１６問

ニンニクに含まれる「アホエン」とい

う成分は、脳を活性化し、 記憶力

アップや物忘れ防止など頭が良く

なる効果がある。



答えは
○

ナマの状態では含まれない、

１００℃以下の油で調理する

ことで引き出すことができる



クイズでビンゴ！

おしまい！


